
歯周病の検査をおすすめします。

重度歯周病軽度歯周病健康な状態

毎日のブラッシング
と定期的なクリーニ
ングで健康な状態を
維持できます。

口の中を不潔にして
おくと、歯の表面に
プラーク（細菌のか
たまり）が付きます。

プラークの中の細菌
は、歯と歯肉のすき
まに入り込み、そこ
に歯周ポケットを作
ります。

深い歯周ポケットに
汚れがたまると、歯
肉が膿んだり腫れた
りします。

歯周病は、歯周ポケットが深くなり炎症があっても自覚症状（痛み）が少ないのが特徴

です。言い換えれば、痛みが出た時にはかなり進行しているということであり、歯を抜

かなければならないこともあります。

そうならないためにも、ぜひこの機会に歯周病の検査をしましょう。

歯の表面についた汚
れをきれいに取り除
きます。数回の治療
で終了します。

目に見えない歯肉の
下の汚れを取り除く
ため、麻酔を使った
手術をする場合があ
ります。

←歯周ポケット

1~2mm
←歯周ポケット

3〜4mm
←歯周ポケット

6mm以上

歯周病はこんな病気です

症状と治療

早期発見と早期治療が大切です

あ な た の お 口 は 大 丈 夫 ？

歯周病の治療とは、歯にこびりついた汚れ（プラーク・歯石）を取り除くことです。

・断面図ではない歯
・歯の表面、歯肉との境目
　にプラークがついている

・全体の構成は３ブロック構成

・第１ブロックが一番目立つように
　してほしい

・この資料の特徴は、
　歯周病説明に「歯の断面図」を使わないこと。
　そのため、患者が鏡で歯を見たときに感じる
　腫れ、ブヨブヨ感をわかりやすく表現して
　ください。

・結論部分はメッセージっぽくなっているので、
　ドクターの吹き出しのようにしても
　よいです。

（まずは、とっかかりとして、気軽に
　検査をしてほしい！と伝えることが目的です）

全ての図について、
歯周ポケットの深さを示して
ください。
たとえば←のように。

・断面図ではない歯
・歯周ポケットにプラークと
　歯石がたまっている

・断面図ではない歯
・歯周ポケットが深くなって、
　歯肉が赤く腫れてブヨブヨ
　になっている感じ
（歯石、プラークあり）

その他要望
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歯周病の検査をおすすめします。

歯 周 病 っ て な に ？

歯と歯茎の境目には狭い隙
間があります。これを歯周
ポケットと言います。

この歯周ポケットの中に
プラークが溜まると歯茎
が炎症を起こします。

歯周病が進行すると歯周
ポケットが深くなり、さら
にプラークが溜まります。

歯周病の治療とは、歯にこびりついた汚れ（プラーク・歯石）を取り除くことです。

歯周病は、歯周ポケットが深くなり炎症があっても自覚症状（痛み）が少ないのが

特徴です。言い換えれば、痛みが出た時にはかなり進行しているということであり、

歯を抜かなければならないこともあります。

そうならないためにも、ぜひこの機会に歯周病の検査をしましょう。

歯周病はこんな病気です

早期発見と早期治療が大切です

毎日のブラッシングと定期的
なクリーニングで健康な状態
を維持できます。

歯周ポケットの中の汚れをき
れいに取り除きます。数回の
治療で終了します。

深い歯周ポケットの中の汚れ
を取り除くため、麻酔を使った
治療をする場合があります。

症状と治療

重度歯周病中等度歯周病健康な状態

歯周ポケット

1〜2mm
歯周ポケット

4〜6mm 歯周ポケット

7mm以上

1 2 3

歯周病菌

ムシ歯菌

プラーク
プラーク プラーク
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